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摘要 采用计势机图像分析技术
，

检测了 �� 例再生障

碍性贫血�再障�患者治疗前后的骨髓细胞内细胞色素

氧化酶��������
、

唬琅酸脱氢酶 �����
、

中性粒细胞碱性

磷酸酶��八��含量
，

并与正常对照作了比较分析
。

发现

治疗 前 ���
、

��� 含量 明显减低
，
��� 含量明显增

高
，

与对照组比较有显著性差异�尸� 。
�

�� �
。

经补肾化

疲疗法治疗后
，

其含量分别接近对照组�尸� �
�

���
。

主题词 贫血
，

再
了

�二障碍性�酶学 补肾 祛疲

近年来
，

对再生障碍性贫血�简称再障�
“ ’

肾

精亏虚
，

髓海癖阻
”
的发病机理和

“
补肾化癖

”
疗

法的研究 日趋活跃
。

我们自 ����年以来开展了

补肾化癖治疗再障的临床研究
，

并用新型计算

机图像分析技术
，

分别检测了 �� 例再障治疗前

后骨髓细胞内细胞色素氧化酶 �����
、

唬拍酸

脱氢酶���� �
、

中性粒细胞碱性磷酸酶 �����

含丝
，

以观察补肾化疲疗法对再障酶学指标的

影响
，

旨在阐明新的发病机理和治疗原理
，

为本

疗法治疗再障提供更加客观的理论依据
。

� 一般资料

�
�

� 诊断标准
�

西医诊断标准符合 《血液病诊

断及疗效标准娇
���中医诊断参照再障中医辨证

分型标准明
，

分为肾阴虚
、

肾阳虚及肾阴阳两虚

�型
。

伴有面色晦滞
，

肌肤 甲错
，

皮肤癖点或癖

斑
，

月经量少色暗有癖块或经闭不行
，

舌质紫暗

有癖斑
，

脉沉细或细涩等血癖主症
，
�项以上可

诊断为肾虚血癖型
。

�
�

� 研究对象
�

治疗组 �� 例再障均 为我院

� 潍坊医学院附属医院
，

山东省潍坊市奎文区虞河路

��号��������

艺 中国科学院生物物理所图像室

收稿 日期
�����一 。 �一 ���修回 日期

�����一 ��一 。

����年�����年间住院患者
，

且多数为西药和

其它疗法治疗无显效或缓解后复发者
。

男性 ��

例
，

女性 �� 例
�
年龄 ���� 岁

，

平均年龄 �� 岁 �

病程 �� 天一 ��� 个月
，

平均 �� 个月
。

其中原发

性 �� 例
，

继发性 �� 例 �服用氯霉素 �例
，
感 冒

通 �� 例
，

复方新诺明 �例
，

安乃近 �例
，

去痛片

�例
，

接触苯 �例
，

农药 �例�
。

入院时血红蛋白
��一�����

，

平均 �����
� 。

血白细胞��
�

�一�
�

��

� �����
，

平均 �
，

�又 ��，
��

。

血小板���一���义

��
�

��
，

平均 �� � ��
�

��
。

网织红 细 胞 �
�

�一

�
�

�写
，

平均 �
�

�写
。

骨髓三系造血细胞明显减

少
，

非造血细胞增多
，

其中骨髓有核细胞增生重

度减低者 �� 例
，

增生减低者 �� 例
，

增生活跃者

�例
。

中医辨证分型
�

肾阴虚挟痪者 �� 例
，

肾阳

虚挟癖者 �� 例
，

肾阴阳两虚挟癖者 �例
。

对照组 �� 例
，

为健康的患者家属或志愿

者
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
�
年龄 ����� 岁

，

平均年龄 �� 岁
。

� 治疗及观察方法

�
‘
� 治疗方法

�

以 自拟补肾化疲汤为基本方
�

熟地
、

丹参
、

鸡血藤各 �鲍
，

山英肉
、

拘祀子
、

冤

丝子
、

补骨脂
、

旱莲草各 �鲍
，

红花
、

桃仁
、

当归
、

川芍
、

牛膝各 ���
。

水煎 �次
，

取汁 �����
，

每日

�剂
，

分早晚 �次服
，

每周服 �剂
，
�个月为 �个

疗程
。

随症加减
�

肾阴虚挟疲者加青蓄
、

龟板
、

阿

胶
、

丹皮等
�肾阳虚挟痕者加鹿角胶

、

肉桂
、

巴戟

天等
�
有出血倾向者加三七粉

、

水牛角粉
、

白茅

根
、

地榆炭等 �发热者加金银花
、

连翘
，

板蓝根
、

羚羊角粉
、

柴胡等
。

贫血重者�血红蛋白�����

�
�

�输注浓缩红细胞 �血小板过低 ���� 义 �护�

��并伴明显 出血者
，

输注浓缩血小板 �合并感
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由医杂志 �妙�年 �月第 �� 卷第 �期

染者配合抗生素治疗
。

对照组不服用任何药物
。

�
�

� 检测方法
�

�
�

�
�

� 样品制备
�

�� 例再障患者分别在入院

时和病情缓解或痊愈后
，

赏规从骼骨穿刺点抽

吸骨髓液约 �
�

���
，

涂于载玻片有标记端
，

同时

取正常对照骨髓涂于同一载玻片无标记端
，

待
室温干燥后按文献介绍 的方法山进行

‘

���
、

���
、

���常规染色
。

�
�

�
�

� 测试
�

应用 ��� 一�����
一

��显微分

光图像分析仪�德国 ����� 公司生产
，

波长 ���

一�����
，

放大 �� ��� 倍�，每份样品随机测试

病人及正常对照骨髓染色阳性细胞 ����� 个
，

计算机 自动打 印 出所测 细 胞 内 ���
、

���
、

���相对含量�为任意单位 ���
。

�
�

�
�

� 统计学方法
�

采用方差分析
。

� 结果与分析

�
�

� 治疗结果
�

疗效标准参照 《血液病诊断及

疗效标准户」。

�� 例再障患者经治疗 �个疗程

以上评定疗效
。

结果
�

基本治愈 �� 例���
�

���
，

缓解 ��例���
�

�写�、明显进步 ��例���
，

��
，

无效 �例���沦��
，

总有效率 眺
�

��
。

治愈 ��

例中
，

平均治疗时间为 �� 天
，

随访至 ����年 �

月采复发�无效 �例中
，

有 �例为急性再障
，

死

于严重感染和 内脏出血
，
�例为用环抱菌素 �

及单克隆抗体治疗缓解后复发者
，
�例转化为

阵发性睡眠性血红蛋白尿
，
�例转化为骨髓增

生异常综合征
。

全部病例未发现治疗相关性不

良反应
，

无一例出现肝
、

肾功能损害
。

附农 再障治疗前后三项指标含量����比较��士��

分组 例数 ��� ���

对照组 ��

治疗组

疗前 ��

疗后 ��

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 ��
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士��
�

��
� 肠 △ ��

�

��土�
�

��
� ” △

��
�

��士 ��
，

��
朴

��
�

��士�
�

��
“ 替 △

注
�

与对照组比较
， ��。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

��
�

治疗前后自身比较△尸� 。 �

��

�
�

� 测试结果
�

附表示
，

治疗前 ���
、

��� 含

量明显低于正常对照组����
�

���
，

而 ���含

量却异常高于对照组�尸��
�

���
。

治疗后 ���
、

���
、

��� 含 量分 别接近对 照组水平 ���

�
�

���
。

� 讨论

我们通过对本病系统的研究亦发现
，

人体

内生物 氧化酶代谢紊乱与再障发病密切 相

关�’�
。

有学者报道再障患者骨髓细胞线粒体膜

酶合成障碍
，

并进一步从分子学水平证实有明

显的细胞 ��� 损伤闹
。

这与我们以往报道再

障患者骨髓细胞 ��� 和 ������
含量 明显

低下的结果相吻合闹
。

本研究测试结果亦证实
，

再障患者 ���
、

��� 含量 明显低 于对照组
，

��� 含量异常高于对照组
。

��� 升高的机理

可能与再障高尔基体异常发达
，

致 ��� 合成

加速
，

贮存
、

转运增多而疲积有关川
。

中医认为
，

再障属
“
虚劳

” 、 “
血劳

”
等病范畴

，

其病机为肾精

亏虚
，

髓海癖阻
。

本研究发现
，

肾虚血癖可导致骨髓细胞内

���
、

���
、
���等一系列酶学指标紊乱

、 ，

经补

肾化癖治疗后
，

各项指标均趋于正常
。

表明了肾

虚血疲的客观存在
，

也为临床应用补肾化癖疗

法治疗再障提供了较为合理的实验依据
。

现代

药理研究证实
，

补肾化疲药物可调整机体的免

疫功能
，

改善骨髓微环境
。

临床观察亦发现
，

补

肾化疲治疗本病较单纯补肾和活血化癖或益气

健脾疗效为优���
。
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